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IL LAVORO
BIOGRAFICO:

UN AIUTO A RITROVARE IL SENSO DELLA
PROPRIA BIOGRAFIA

Ritrovare i l  senso della propria biografia significa:
✔   sviluppare uno sguardo nuovo, con curiosità ed interesse, sulle vicende della

propria vita;
✔  mettere alla prova le immagini “ben conosciute” e, meravigliandosi per le

scoperte che si  potranno fare, avviare un profondo processo di conoscenza di
sé e di autoeducazione

✔  nella sua essenza più profonda, incontrare coscientemente i l  destino, unico
ed irripetibile, del proprio Io in questa incarnazione.

Nel corso della conferenza verranno proposti alcuni esercizi,  piccole brevi
esperienze, per cercare di cogliere insieme non solo “cosa sia”  i l  lavoro

biografico ma anche i l  suo “come”.

 
INGRESSO GRATUITO


