
CORSI DI CIRCO 
                2023/24

Ti piacerebbe diventare un’artista di circo?

Allora iscriviti al corso di circo, 
in cui respirerai aria di circo e ti 
allenerai come un vero e proprio 
artista. Il corso si concluderà 
verso la fine dell’anno scolastico 
con uno spe�acolo circense a 
cui potrai invitare  i tuoi parenti 
e amici.
*Tu�i i corsi iniziano nella seconda se�imana scolastica;

— acrobazia al suolo
— equilibrismo (sfera, barile)
— discipline aeree (trapezi e tessuti areri)
— giocoleria (pia�i, palline, flowersticks, 
    foular)

Le discipline insegnate sono:

Iscrizione e informazione:

Il pagamento è da effe�uare entro la 
prima lezione.

Anna Manz

E — mail: annamanz.circus@gmail.com 
Tel: 076 695 68 88

Anna Manz

Ha concluso la scuola Dimitri nel 1993.
Ha fa�o una formazione continua in 
pedagogia di teatro a Zurigo e una 
formazione continua
in pedagogia di circo a Colonia.
È mamma di 5 figli. Grazie alla sua passione 
per il movimento, il gioco, il circo, il teatro, 
i giovani e i bambini e a fare lo sport con un 
scopo creativo invece di competitivo,
ha scelto di fare questo mestiere.



Martedì Minusio
Inizio: 12.09.2023 1a lezione di prova: gratuita

6 — 10 anni
Circo 1 15:30 — 16:45

4 — 6 anni
Mini circo 16:45 — 17:45

8 — 14 anni
Circo 2 18:00 — 19:30

6 — 8 anni
Circo 1 13:15 — 14:15

9 — 13 anni
Mini 2* 14:15 — 15:30

10 — 16 anni
Circo 3* 15:30 — 17:00

4 — 6 anni
Prima lezione:
04.10.2023

30 lezioni (75.min)

30 lezioni (75.min)

30 lezioni (75.min)

30 lezioni (60.min)

30 lezioni (60.min)

30 lezioni (60.min)

30 lezioni (60.min)

30 lezioni (90.min)

30 lezioni (90.min)

30 lezioni (90.min)

Mini circo 17:30 — 18:30

Mercoledì SFG Bellinzona
Inizio: 06.09.2023*con Anna e Katja 1a lezione di prova: gratuita

5 — 6 anni
Mini circo 16:20 — 17:20 420.—

455.—

630.—

420.—

420.—

630.—

420.—

525.—

525.—

630.—

6 — 8 anni
Circo 1 17:25 — 18:40

8 — 14 anni
Circo 2 18:45 — 20:15

Inizio: 07.09.2023 1a lezione di prova: gratuita

Giovedì Cavigliano


